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01 ESTRUCTURA DE LA FEXME. 
 

1. Equipo Directivo 
 

 Presidente: José Antonio García Regaña. 
 

 Vicepresidente 1º: José Antonio de Mesas García. 
 

 Vicepresidente 2º: Óscar Pérez Sáinz. 
 

 Secretaría: Luis Ramón Carrión García Gil 
 

 Director Técnico: Javier Cano Blázquez. 
 

 Director Centro de Tecnificación: Juan José Cano Blázquez. 
 

 Área de Senderos: Domingo Fernández Jaraíz. 
 

 Área de Escalada: Jorge Josué Cordero Casares. 
 

 Área de Carreras por Montaña: Fernando Manzano Esteban. 
 

 Área de Barrancos: Javier Gil Terrón. 
 

 Área de Discapacidad: Vacante.  
 

 Área de Formación: Raúl Ortiz Montoya. 
 

 Área de JUDEX: Juan José Cano Blázquez. 
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02 CLUBES QUE INTEGRAN LA FEXME. 
 

1. Sociedad Montañeros Monfragüe. Cáceres. 

 
2. Grupo Placentino de Montaña. Plasencia. 

 
3. Club de Senderismo Emérita Augusta. Mérida. 

 
4. Sección de Montaña del Club de Tenis Cabezarrubia. Cáceres. 

 
5. Club de Senderismo Camino de la Plata. Mérida. 

 
6. Sección de Montaña del Club Polideportivo Valcorchero. Plasencia. 

 
7. Club del Caminante. Badajoz. 

 
8. Centro Excursionista Campo Arañuelo. Navalmoral de la Mata. 

 
9. Grupo de Montaña El Garigolo. Peraleda de la Mata. 

 
10. Club Montañero Peroalba. Talaveruela de la Vera. 

 
11. Agrupación Emeritense de Montañismo. Mérida. 

 
12. Club de Montaña La Covacha. Jaraiz de la Vera. 

 
13. Grupo Pacense de Montaña. Badajoz. 

 
14. Sección de Montaña de la Agrupación Deportiva Universitaria. Badajoz. 

 
15. Club Trail Comesuelas. Badajoz. 

 
16. Asociación de Montañeros Vegas Altas. Don Benito. 

 
17. Asociación Multiaventura El Mosquetón. Casar de Cáceres. 

 
18. Grupo de Montaña Chomolungma. Cáceres. 

 
19. Club de Montaña Antonio Luis Galea. Los Santos de Maimona. 
 
20. Club de Senderismo de Piornal. Piornal. 

 
21. Asociación Deportiva de Montaña Xálima. Moraleja. 

 
22. Grupo Senderista Vegas Bajas. Puebla de la Calzada. 
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23. Grupo Senderista Peña del Diablo. Miajadas. 

 
24. Club de Senderismo Peñas Blancas. La Zarza. 

 
25. Sección Montaña y Aventura del Club de Atletismo Torrejoncillo. 

Torrejoncillo. 

 
26. Grupo Emeritense de Senderismo. Mérida. 

 
27. Grupo Chinato de Montaña. Malpartida de Plasencia. 

 
28. Asociación Deportiva El Bordón. Plasencia. 

 
29. Asociación de Escalada Rhinechis Scalaris. Alange. 

 
30. Club de senderismo La Vereína. Cáceres. 

 
31. Asociación Deportivo-Solidaria Extremadura Natural. Badajoz. 

 
32. Club Senderista Los Vetones. Madrigal de la Vera. 

 
33. Club de Senderismo y Montaña Tornavacas. Tornavacas. 

 
34. Club Deportivo Jerte. Jerte. 

 
35. Club Polideportivo Losareño. Losar de la Vera. 

 
36. Club Polideportivo Valle del Alagón. Carcaboso. 

 
37. Asociación Deportiva CATELSA. Cáceres. 

 
38. Asociación GECO. Coria. 

 
39. Club de Esquí y Montaña GR100. Cáceres. 

 
40. Club Deportivo de Montaña La Piedra Mosa. Cabezuela del Valle. 

 
41. Club Senderista de El Torno. El Torno. 

 
42. Club Plasencia Boquique Trail. Plasencia. 

 
43. Club Senderista Los Prisiñas. Olivenza. 

 
44.  Club Atletismo Diocles. Mérida 
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45.  Club de Senderismo Cuatro Cerros. Valverde de Mérida 
 

46.  Club Escalda Castellar. Zafra 
 

47.  Club Vila Raiders Olivenza. Olivenza 
 

48.  Club de Senderismo Xerez 
 

49.  Club Senderismo Maragatos de las Villuercas. Guadalupe 
 

50.  Club Trail Kabras. Plasencia 
 

51.  Club Deportivo “Desfiladero del Ruecas”. Cañamero 
 

52.  Agrupación Deportiva “IES Gregorio Marañón”. Caminomorisco  
 

53.  Club de Montaña Valdastillas. Valdastillas. 
 

54.  Asociación de Senderismo Correcaminos de Cáceres. Cáceres 
 

55.  Club Deportivo Baños de Montemayor-Villa Termal. Baños de 
Montemayor 
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0.3 OBJETIVOS POR ÁREAS. 

 
03.1 Presidencia. 

 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Realizar el Proyecto para el año 2015 y la Memoria de la Federación del 
año 2014. Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Coordinar todas las Áreas. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Aumentar el número de licencias federativas y de clubes federados. 
Objetivo conseguido. En este año se ha conseguido aumentar a 2.356 federados, más 
1.132 participantes en JUDEX. Hemos alcanzado un total de 55 clubes. 
Objetivo 4: Fomentar la participación de deportistas discapacitados en las actividades 
de la FEXME. Objetivo conseguido. Se  continúa con los Grupos de Tecnificación 
Adaptados, y ha aumentado la participación de Discapacitados en las pruebas de 
Escalada, Senderos, y de Carreras por Montaña. Se ha organizado por cuarto año la 
prueba de Paraescalada en los JEDES. Por otra parte, se ha realizado, con gran éxito de 
participación, un evento de Paraescalada con el objetivo de dar a conocer este deporte 
y de captar a deportistas para los grupos de Tecnificación. 
Objetivo 5: Continuar con el desarrollo del Plan de Economía Sostenible. Objetivo 
conseguido. Se realiza a través de incremento de licencias y seguros federativos, tasas 
federativas, cuotas y copagos en los Servicios a los usuarios de la FEXME. Las Áreas se 
autofinancian con el 50% de los ingresos que obtienen, más lo concedido en 
Subvenciones. 
Objetivo 6: Velar por que el funcionamiento de la FEXME se consolide según el modelo 
de Foro de Debate Asambleario. Objetivo conseguido. Se informa de todas las 
actividades y decisiones mediante correo electrónico y mediante grupo de Facebook 
creado al efecto, aunque no hay una participación masiva. Se invita a todos los 
federados a participar en las Asambleas, enviándoseles las Actas por los canales 
mencionados anteriormente y publicándose en la web corporativa. 
Objetivo 7: Comunicación con la Entidad Aseguradora para dar fluidez a los servicios 
que ésta presta a los federados. Objetivo conseguido. 
Objetivo 8: Fomentar la creación de programas que permitan que la FEXME se inserte 
realmente en todos los estamentos y sectores de nuestra sociedad, organizando 
actividades en las que puedan participar todos ellos. Objetivo conseguido. Se han 
creado programas para la participación de las Asociaciones de Discapacidad, los 
Centros de Menores, y uno específico para familias puesto en marcha sin éxito de 
participación. 
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03.2 Vicepresidencia 1ª. 

 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Consolidar la presencia de la FEXME en las instituciones y en la sociedad. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Informar de manera continua de las actividades federativas y del trabajo 
del Equipo de Trabajo a todos los clubes miembros y al mayor número de federados 
posibles. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Mantener contacto permanente con las Federaciones Territoriales y la 
Nacional. Objetivo conseguido. 
Objetivo 4: Adaptar de manera continua el modelo de Comunicación de la FEXME para 
adecuarlo a la realidad social. Objetivo conseguido.  Se ha hecho mucha incidencia en 
la información por Facebook y mailing, además de publicarse en la web. 
Objetivo 5: Conseguir financiación para las actividades federativas. Objetivo 
conseguido parcialmente. Se ha conseguido financiación de la Diputación de Cáceres 
para el Área de Carreras por Montaña y en especie para algunas actividades. Dada la 
coyuntura económica es complicado conseguir financiación de entidades privadas. 
 

03.3 Vicepresidencia 2ª. 
 

Objetivo 1: Conseguir la Homologación de los Currículos Formativos de las titulaciones 
deportivas de montaña pertenecientes a las Enseñanzas de Régimen Especial. Objetivo 
no conseguido. A pesar de los numerosos esfuerzos, la Consejería de Educación y 
Cultura no contempla este hecho por el momento. 
Objetivo 2: Coordinar el Programa de Formación FEXME. Objetivo conseguido. 
 

03.4 Secretaría. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Gestionar de las cuentas del año 2015. Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Confeccionar la Memoria Económica de la Federación del año 2014. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Tramitar las Licencias Federativas. Objetivo conseguido. 
Objetivo 4: Realizar la gestión administrativa de la FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 5: Facilitar la comunicación entre todas las Áreas. Objetivo conseguido. 
Objetivo 6: Dotar de apoyo administrativo y logístico a todas las Áreas. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 7: Actualizar de manera permanente la web corporativa. Objetivo 
conseguido. 
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Objetivo 8: Gestionar las inscripciones de las Carreras 2015. Objetivo conseguido. 
Aunque se hacen a través de una Plataforma privada, desde esta área se comprueba el 
listado de federados y se tramitan los seguros correspondientes. 
Objetivo 9: Gestionar los gastos de los JUDEX para la temporada 2015. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 10: Consolidar una gestión administrativa y económica eficiente. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 11: Gestionar el procedimiento telemático para la gestión de licencias e 
inscripciones a eventos. Objetivo conseguido. 
Objetivo 12: Gestionar la utilización de los materiales deportivos en las 
concentraciones de las distintas Áreas. Objetivo conseguido. 
 

03.5 Dirección Técnica. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Coordinar los diferentes Practicum de alumnos UNEX, realizados en la 
FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Apoyar a la coordinación de las diferentes áreas la FEXME. Objetivo 
conseguido. Básicamente se apoya a las áreas de Escalada y Tecnificación. 
Objetivo 3: Coordinar la actuación del Director de Tecnificación de la FEXME. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 4: Promover un mayor número de deportistas y entrenadores de alto 
rendimiento FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 5: Optimizar los recursos de la FEXME y colaborar en la organización y gestión 
de los programas que competen al área de la dirección técnica (Tecnificación, Deporte 
de Base, etc.). Objetivo conseguido. 
Objetivo 6: Continuar el proyecto para que el Grupo de Tecnificación de Escalada 
Deportiva se mantenga en la Residencia Estable de Deportistas de Alto Rendimiento. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 7: Elaboración a ayuda de pliego de características para la creación de un 
rocódromo de entrenamiento que abastezca las necesidades deportistas en Cáceres  y 
sirva como centro de la escalada de alto nivel en nuestra región y referente nacional. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 8: Fomentar las acciones formativas y generar, junto al director de formación, 
un proyecto formativo FEXME. Objetivo conseguido. 
 

03.6 Área de Senderos. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Actualizar y mantener el espacio Web de la FEXME sobre los senderos 
homologados, así como la base de datos del Registro de Senderos. Objetivo 
conseguido. 
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Objetivo 2: Coordinar y supervisar el proceso de diseño, ejecución y homologación de 
los senderos en Extremadura. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Revisar y conocer el estado de los senderos homologados con mayor 
antigüedad, para definir una red homogénea y de calidad. Objetivo conseguido. 
Objetivo 4: Coordinar a los Técnicos de Senderos de la FEXME y al Comité de Senderos 
FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 5: Mantener la representación activa y considerada dentro del Comité de 
Senderos FEDME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 6: Continuar con las relaciones con la Dirección General de Deportes para 
trabajar conjuntamente en los asuntos que al senderismo conciernen. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 7: Desarrollar y ejecutar el Plan de Dinamización de Senderos homologados 
de Extremadura, a través de la gestión del Circuito “Camina Extremadura” promovido 
por la Dirección General de Deportes. Objetivo conseguido. 
Objetivo 8: Escuchar y atender las demandas o consultas de nuestros clubes 
federados. Objetivo conseguido. 
Objetivo 9: Seguir con la colaboración con la Dirección General de Turismo para el  
Producto Turístico Senderos. Objetivo conseguido. 
 

03.7 Área de Escalada. 
 
Objetivos 
 

Objetivo 1:  Mejorar la comunicación entre escaladores y la FEXME mediante las Redes 
Sociales. Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Crear un Circuito de Pruebas de Escalada para 2015. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Establecer un protocolo de actuación para la puesta en marcha de Escuelas 
de Iniciación a la Escalada. Objetivo no conseguido. 
Objetivo 4: Aplicar los programas de Gestión del Riesgo de la FEXME en las 
competiciones. Objetivo no conseguido. 
Objetivo 5: Realizar acciones de promoción de la escalada en Extremadura. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 6: Puesta en marcha del programa de Montaña en Familia. Objetivo 
conseguido. 
 

03.8 Área de Carreras por Montaña. 
 

Objetivos 
 
Objetivo 1: Coordinar la organización de las competiciones de Carreras por Montaña 
(Circuito Trail, Copa, Liga, Circuito Vertical y JUDEX). Objetivo conseguido. 
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Objetivo 2: Actualizar el espacio web de Carreras por Montaña con la información de 
las pruebas y de las clasificaciones de las diferentes competiciones, incluidos los 
JUDEX. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Coordinar el funcionamiento de la Selección Extremeña y del Programa de 
Tecnificación y Detección de Talentos. Objetivo conseguido. 
Objetivo 4: Coordinar las relaciones institucionales con el Gobierno de Extremadura y 
Diputación de Cáceres en relación al área de Carreras por Montaña. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 5: Coordinar a los delegados FEXME de Carreras por Montaña. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 6: Velar por el aumento de la calidad de las pruebas del calendario FEXME de 
Carreras por Montaña (Encuestas de Calidad post-prueba). Objetivo conseguido. 
Objetivo 7: Presentar iniciativas para obtener mayores ingresos económicos. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 8: Apoyar la prueba nacional de la Copa de España en Extremadura, que se 
celebrará en Jerte. Objetivo conseguido. 
Objetivo 9: Apoyar a las nuevas organizaciones con vistas a ampliar el calendario de 
Carreras por Montaña FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 10: Aumentar la participación de deportistas en los JUDEX de Carreras por 
Montaña, mejorando y dando mayor calidad a las pruebas. Objetivo conseguido. 
Objetivo 11: Posicionar las Carreras por Montaña Extremeñas en la prensa general y 
especializada a través de notas de prensa. Objetivo conseguido. 
 

03.9 Centro de Tecnificación Deportiva. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Confeccionar los proyectos y memorias de actuaciones. Objetivo 
conseguido. 
Objetivo 2: Coordinar todos los programas puestos en marcha desde el Centro de 
Tecnificación Deportiva de la FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Participar en los eventos oficiales de Escalada y Alpinismo que organice la 
FEDME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 4: Establecer contacto continuo entre todos los Técnicos y deportistas del 
Centro de Tecnificación. Objetivo conseguido. 
Objetivo 5:  Elaborar una calendario general de tecnificación y una base de datos de 
los deportistas que están en los diferentes equipos. Objetivo conseguido. 
Objetivo 6: Divulgación de Actividades y Patrocinadores. Objetivo conseguido. 
Objetivo 7: Fomentar la participación activa de los deportistas de Planes de 
Tecnificación anteriores en las actividades federativas. Objetivo conseguido. 
Objetivo 8: Impulsar los programas de Tecnificación para personas con diversidad 
funcional, generando a través de ellos estrategias de integración y normalización. 
Objetivo conseguido. 
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Objetivo 9: Organizar una reunión anual de técnicos y fomentar el trabajo en equipo 
entre los mismos. Objetivo conseguido. 
Objetivo 10: Unificar criterios de funcionamiento entre los técnicos y establecer la 
bases para engranar a los grupos de las mismas disciplinas, fomentando la sinergia y la 
promoción deportiva dentro de las diferentes disciplinas, desde los grupos de base a 
los grupos de tecnificación. Objetivo conseguido. 
Objetivo 11: Colaborar con la Dirección Técnica de la FEXME para mantener el  
Programa de Tecnificación de Escalada Deportiva en la Residencia Estable de 
Deportistas de Alto Rendimiento de Cáceres conseguido el pasado año. Objetivo 
conseguido. 
 

03.10 Área de Barrancos. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Promover y dar a conocer la modalidad deportiva de descenso de 
barrancos como una alternativa más en los deportes de montaña en nuestra Región. 
Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Equipar adecuadamente los barrancos considerados como deportivos en 
Extremadura. Objetivo conseguido. 
Objetivo 3: Coordinar el Equipo de trabajo que diseñará un programa de formación, se 
encargará de reequipar los barrancos que lo necesiten, elaborará el Catálogo de 
Barrancos de Extremadura, se coordinará con el Comité de Barrancos de la FEDME, 
estudiará la posibilidad de creación de un Grupo de Tecnificación en Barranquismo, y 
estudiará nuevas opciones para los Encuentros de Barranquismo en Extremadura. 
Objetivo conseguido. 
 

03.11 Área de Discapacidad. 
 

Objetivo 1: Fomentar, junto al Presidente, la participación de deportistas 
discapacitados en las actividades de la FEXME. Objetivo conseguido. 
Objetivo 2: Representar a los deportistas discapacitados en el ámbito de la FEXME. 
Objetivo no conseguido. El representante del área no ha ejercido las funciones que 
tenía encomendadas. 
Objetivo 3: Organizar actividades en Centros de Discapacitados para dar a conocer las 
modalidades deportivas de montaña y escalada a colectivos de discapacitados. 
Objetivo conseguido. 
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4. ACTIVIDADES REALIZADAS 
 

4.1 Escuela Extremeña de Alta Montaña. 
 4.1.1 Formación. 

 

Se ha participado en la organización del “Máster Universitario en Gestión y 
Dinamización de Actividades de Turismo Activo en el Medio Natural”, convocado 
por la Universidad Pablo Olavide de Sevilla. 

 

Se ha continuado promoviendo la implantación de las Enseñanzas de Régimen 
Especial Deportivas de Montaña en Extremadura mediante acuerdos con los 
responsables de la Consejería de Educación y Cultura y de la Dirección General de 
Deportes,  sin  éxito hasta el momento. 

 
No se ha realizado seguimiento de los protocolos sobre Gestión del Riesgo en los 
Deportes de Montaña difundidos a los clubes, ni su implantación en todas las 
actividades de la FEXME o promovidas por ésta. Esta acción se realizará en el año 
2016. 

 
4.2 JUDEX: Temporada 2015 

 

Se han celebrado pruebas de JUDEX en senderismo, escalada y carreras por 
montaña con tres eventos en cada modalidad y dos subsedes en las provincias de 
Cáceres y Badajoz, con una participación de 1.132 niños. Los eventos han sido 
siguientes: 

 

1ª Prueba Escalada: 21 de febrero en Cáceres y Los 
Santos de Maimona. 
2ª Prueba Escalada: 14 de Marzo en Plasencia y 
Navalvillar de Pela. 
3ª Prueba Escalada: 8, 9 y 10 de mayo Olimpiada JUDEX en Cáceres. 
 
Prueba de Paraescalada: 14 de marzo en Plasencia. 

 

1ª Prueba Senderismo: 17 de abril en Medellín y Plasencia. 
 2ª Prueba Senderismo: 25 de abril en Zafra y 25 de mayo en Hervás. 

 

1ª Prueba Carreras por Montaña: 9 de noviembre de 2014 en Sierra de 
Santa Marina (Portezuelo). 
2ª Prueba Carreras por Montaña: 20 de diciembre de 2014 en Valcorchero 
(Plasencia). 
3ª Prueba Carreras por Montaña: 28 de marzo en la Garganta de los Infiernos (Jerte). 
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Se ha realizado el Curso JUDEX de Creación, Gestión y Dinamización de Escuelas 
de Iniciación a la Escalada, junto a las I Jornadas Nacionales de Entrenamiento 
Deportivo, durante los días 1, 2 y 3 de Mayo, en Cáceres. 

 

En el Programa PROADES (conoce mi deporte, vente a mi club), se ha dado a 
conocer nuestros deportes a un total de 17 Centros Educativos de Primaria y 
Secundaria con una participación de 400 alumnos. Además, se ha realizado una 
actuación especial en el Centro de Cumplimiento de Medidas Judiciales “Vicente 
Marcelo Nessi”, con 8 sesiones más una actividad en el entorno natural, con gran 
satisfacción para los usuarios y para la Dirección del Centro. 

 

4.2.1 Escuelas de Iniciación a la Escalada 
 

A las de Zafra, Fuente del Maestre, Los Santos de Maimona, Almendralejo, 
Cáceres, Plasencia, Torrejoncillo, Caminomorisco, Coria y Tornavacas, Baños de 
Montemayor, Jerte y Mérida, se han sumado las de Badajoz y Navalvillar de 
Pela. 

 

5. Área de Senderos. 
 

Se han realizado actividades de coordinación de los técnicos de senderos, que 
repercuten directa y principalmente en la creación y homologación de senderos. Se 
ha asistido a varias reuniones del Comité Estatal de Senderos, y de la Asociación 
Europea de Senderismo. El Responsable del Área sigue integrado en el Comité 
Estatal de Senderos FEDME.  

 

 

5.1 Circuito “Camina Extremadura 2014”. 
 

Ha consistido en 16 pruebas con la asistencia de unos 8.514 deportistas. La 
participación entre hombres y mujeres ha sido equitativa, superando por sólo un 
11% la de hombres a mujeres. También se hace constar que la participación de 
menores de 16 años es alta, con unos 307 niños entre 8 y 16 años y alrededor de 
51 menores de 8 años 
 
1º Prueba. V Ruta Monumental Senderista Octavio Augusto. Mérida. 25 de Enero. 
2º Prueba. III Valle del Esperabán. Pinofranqueado. 1 de Febrero. 
3º Prueba. II Ruta entre Sierras, Robles y Castaños. Garciaz. 22 de Febrero. 
4º Prueba. XI Ruta Senderista "Peñas Blancas". La Zarza. 1 de Marzo. 
5º Prueba. II Ruta de los Tartesos. Zalamea de la Serena. 15 de Marzo. 
6º Prueba. Ruta Charca Piedehierro. Guadiana del Caudillo. 22 de Marzo. 
7º Prueba. Sendero La Terrona. Zarza de Montánchez. 4 de Abril. 
8º Prueba. XVII Ruta Transfrontera. Valencia de Alcántara. 5 de Abril. 
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9º Prueba. V Subida a la Sierra de Alor. San Jorge de Alor. 12 de Abril. 
10º Prueba. V Ruta de Alfonso Onceno. Navezuelas-Guadalupe. 19 de Abril 
11º Prueba. VII Ruta Templaria. Jerez de los Caballeros. 1 de Mayo. 
12º Prueba. VI Ruta del Contrabando Transfronteriza. Zarza la Mayor. 10 de Mayo 
13º Prueba. V Ruta de Senderismo Nocturna "Luna Marinera". Alange. 4 de Julio. 
14º Prueba. V Ruta Nocturna Villa de Trasierra. Trasierra. 29 de Agosto. 
15º Prueba. XVII Bosques del Ambroz. La Garganta-S. de Toro. 22 de Noviembre. 
16º Prueba. VIII Ruta de los Doce Apóstoles. Salvaleón. 27 de Diciembre. 

 

6. Área de Escalada. 
 

6.1 Circuito Extremeño de Escalada 
 

Se han realizado todas las pruebas previstas exceptuando el Campeonato de 
Extremadura de Dificultad en  Almendralejo, prevista para el 12 de septiembre. 

 

7. Área de Carreras por Montaña. 
 

7.1 Circuito Extremeño de Carreras por Montaña 
 

Se organizó la séptima temporada de Carreras por Montaña circuitos Trail, Copa, 
Liga y Kilómetro Vertical además de los Campeonatos de Extremadura, además de 
una prueba de la Copa de España(Jerte). Con un total de 19 pruebas (4 pruebas en 
Badajoz y 15 en Cáceres) con la participación de 3.856 deportistas, lo que suponen 
3 pruebas más que el año anterior y un aumento de 1.000 participantes respecto 
al 2014. La participación de federados FEXME igualmente pasa de 889 a 1300 
participaciones. Por categorías, las participaciones de jóvenes fueron de 160, 
senior 2.600, veteranos 900 con 550 femeninas. 

 

8. Centro de Tecnificación Deportiva 
 

8.1 Tecnificación en Escalada 
 

El Plan de Tecnificación de Escalada, formado por 12 deportistas, 9 compiten en 
escalada deportiva de dificultas y 3 en Boulder. Han tenido 11 concentraciones, 
de escalada en roca y de competiciones. Se han conseguido pódium en todas las 
pruebas de Copa y Campeonato de España, clasificándose lamayoría en tre los 8 
primeros en todas las pruebas. 
Javier Cano ha participado en varias pruebas de Copa del Mundo; Jerome González, 
Antía Freitas y Míriam Ginés fueron seleccionados para Copa de Europa; Alberto 
Ginés ha participado en una Prueba del Mundo Junior en Arco (Italia). En otros 
Campeonatos autonómicos vecinos han copado los primeros puestos en todas las 
categorías. Javier Cano, Alberto Ginés, Miriam Ginés, Alberto Puertas, José Antonio 
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Santiago, Alejandro Crespo y Pablo Salas han conseguido plaza en la Residencia del 
Centro Nacional de Tecnificación Deportiva de Cáceres. 

 

 

8.2 Tecnificación en Paraescalada 
 

Formado por 3 deportistas. En este año, Paula de la Calle consiguió el primer 
puesto en el Campeonato de España y el primer puesto en el Campeonato del 
Mundo. 
 
 
 
 

 

8.3 Tecnificación en Alpinismo Adaptado 
 

Formado por 3 deportistas. Han tenido 3 concentraciones. Los resultados están 
siendo excelentes. 

 

8.4 Tecnificación en Alpinismo 
 

Formado por 8 deportistas. Podemos considerar al P.E.T.A. como el grupo élite del 
alpinismo extremeño, manejando con mucha soltura las facetas del alpinismo, 
haciendo mención especial a la escalada clásica, donde tenemos actualmente un 
grupo de deportistas muy capacitados. Fátima Antúnez pertenece al Equipo 
Español de Alpinismo. Se han realizado 6 actividades relevantes de varios días en 
Gredos Béjar, y Alicante, con actividades de esquí de montaña, escalada en hielo, 
clásica y artificial, alpinismo invernal y autorrescate. Jesús Cano ha continuando por 
tercer curso en la Residencia del Centro Nacional de Tecnificación Deportiva de 
Cáceres. 

 

8.5 Tecnificación en Alpinismo Femenino 
 

Este programa está formado por 7 deportistas. Han realizado 5 concentraciones de 

varios días en las Sierras de Gredos y Béjar y Picos de Europa. 

 

8.6 Detección de Talentos de escalada 
 

El Programa de Detección de Talentos de Escalada está formado por 14 deportistas. 
Han tenido 7 concentraciones de escalada en roca. Han participado en 
competiciones nacionales y autonómicas con muy buenos resultados. 
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8.7 Detección de Talentos en Alpinismo 
 

El Programa de Detección de Talentos de Alpinismo está formado por 7 deportistas. 

Han realizado 5 concentraciones de varios días en las Sierras de Gredos y Béjar y 

Picos de Europa. 

 

8.8 Detección de Talentos de Carreras por Montaña 
 

El Programa de Detección de Talentos de Carreras por Montaña está formado por 

unos 13 deportistas. Han participado en la mayoría de las competiciones oficiales 

FEXME y en las competiciones JUDEX. 

 

8.9 Detección de Talentos de Escalda Femenino 
 

El Programa está formado por 9 deportistas. Han mantenido 7 concentraciones 
ordinarias. Han obtenido buenos resultados en las competiciones fexme. 

 
8.10 Tecnificación en Carreras por Montaña 

 

El Programa está formado por 8 deportistas. Han participado en la mayoría de las 
competiciones extremeñas y en el Campeonato de España. Destacaron los 
resultados de Jesús Merino y Álvaro García que obtuvieron el segundo y tercer 
puesto en sus categorías respectivas en la segunda prueba de la Copa de España. 
Paula Sellers obtuvo el segundo puesto, Jesús Merino el noveno puesto y Francisco 
Gilgado el décimo puesto, en sus categorías respectivas, en el Campeonato de 
España. Destacan las concentraciones en Gredos y Picos de Europa. 
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La presente memoria ha sido elaborada, revisada, y aceptada por todos los 
miembros de la Junta Directiva, colaboradores, y técnicos de la Federación 
Extremeña de Montaña y Escalada. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
JOSE ANTONIO GARCIA REGAÑA                                       

PRESIDENTE 
 

MARZO 2.016 
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